ROKO KOEL Han ar fjarde generationens bergsguide och heliskiguide.
Hans gaster kan inte dka lossno men pa en vecka forvandlar han dem

till experter i den kanadensiska pudersnon. TEXT MARTEN PETTERSSON

ar jag ar i Kanada och aker helikop-
N terskidakning i the Adamants finns déir

en annan grupp akare som verkar ha lite
problem. De simmar pa magen i den nirmast
bottenldsa pudersnon. Vi som ér i den snabbaste
gruppen aker varv pa varv forbi dessa hopplosa
fall som tar sig ner 100 fallhgjdsmeter under
tiden som vi aker 1 000 och dessutom hinner lyf-
tas upp i en helikopter. Mitt bland dessa snogub-
bar star en néstan tva meter lang kille med Cal-
gary Flames hockeytroja pa éverkroppen och
ropar glada tillrop. Det 4r Roko Koel och han har
hand om Powder Program hos vérldens storsta
heliskioperator CMH. Man kan séiga att hans gis-
ter dr nyborjare i heliskisammanhang. Tio gister
at gangen som han med en dngels talamod lir aka
16ssnd under en vecka.

Vid lunchtid har Rokos géing lyckats trycka in
sno overallt dir det finns plats innanfor skidkla-
derna, men det ir inda bara glada miner nar de
sdtter sig och éter sin lunchmacka i snén. Roko
peppar dem med att nu éir det bara ett ak kvar
innan de ska tillbaka till lodgen f6r videoanalys
av dagens akning.

Vid niotiden pa kvéllen har alla hans adepter
gatt och lagt sig. Roko sitter vid baren med video-
kameran i handen och kollar igenom dagens
akning en gang till. Jag passar pa att fraga hur
han gor nir han lér sina elever att ka 15ssné.

- Jagldar dem inte att aka puder, det dr de
sjdlva som gor det. Jag ger dem ritt terrdng och
ser till att de skrattar, for da kan de inte tinka
och krangla till det, siiger Roko med omiss-
kinnlig 6sterrikisk brytning. Trots att han levt
i Kanadai 20 ar far han Arnold Schwarzenegger
att framsta som en nyhetsupplisare pa CNN.

Vid forsta anblicken ser han galen ut. Stor
och muskul6s, langt lockigt har som pa kvillen
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Roko Koel

Rlder Kanner sig som 19 ar

pa natten och sedan 90 pa
morgonen.

Bor Invermere i British Co-
lumbia, Kanada. En halvtim-
mes bilvag fran skidorten
Panorama.

Kommer fr&n Matrei i Oster-
rike.

Meriter Chef for Powder Intro
och Masters pa CMH, varldens
storsta heliskiforetag. Certi-
fierad bergsqguide, skidlarare
och fore detta alpin landslags-
tranare. Har ldrt tusentals
skidakare att aka l6ssno.
Alltid med sig i bergen Skrat-
tet, han verkar alltid har alltid
roligt och kan jag fa andra att
skratta.

ir inpackat i nagon slags wetlook-krdm som far
tankarna att ga till nagon tysk diskoartist pa 80-
talet. Blicken dr som killen i vrigt, sé intensiv att
det dr latt att tro att han gar pa LSD. Han skojar
om allt och alla.

Nar han far reda pa att jag ir svensk siiger
han:

- Tjena svenska flicka, vill du med hem till
mig i natt? Det visar sig att han faktiskt bott i
Goteborg for linge sedan. Inte otippat var det en
svenska flicka som fick honom dit. Men Roko ar
fran trakten av Matrei, vid foten av Osterrikes
hogsta berg Grossglockner.

- Jag dr uppfodd i en bergshytta pa 3 000
meters héjd. Mina foréldrar drev en hytta dir
klattrare bor. Vi hade varken el eller rinnande
vatten. Jag borjade kléttra nir jag var tre ar, det
fanns inte sa mycket annat for oss barn att gora.
Min far var bergsguide, sasom hans far och far-
far. Du vet, da &r vi tillbaka pa 1830-talet och han
blev en av de forsta bergsguiderna 6verhuvud-
taget.

Bade skidakning och kliittring dr nagot jag
gjort helalivet. Jag holl pa med alpin racing, men
skadade mig sa det blev skidldrarexamen, bergs-
guideexamen och sedan jobb som Gsterrikisk
alpin landslagstrianare. For 20 ar sedan borjade
jag guida pA CMH och har blivit kvar i Kanada
sedan dess.

Vad driver dig att ldra de simsta skidakarna
att aka 16ssno i stilllet for att brinna jirnet med
de duktigaste?

- Du vet, att lir jag en person att aka 16ssn6
forédndrar jag livet for dem. Det dr for manga
den storsta upplevelsen de har haft i livet, mgjli-
gen undantaget om de skaffar barn. De kommer
hit nervésa och nir veckan har gatt gor de saker
och springer personliga grinser som de aldrig —



Roko Koel har varldens basta skidlift. Helikoptern.
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»Du vet, att lar jag en per-
son att aka lossno forandrar
jag livet for dem. Det ar

for manga den storsta
upplevelsen de har hafti
livet, méjligen undantaget
om de skaffar barn.«

trodde att de skulle klara. Efter en vecka kan de
aka 10 000 hojdmeter pa en dag i knidjup sné. De
ir sa oerhort tacksamma och glada. For en duktig
skidakare kan jag ge den bista skidveckan i livet,
men det ir inda inte lika stort.

Aker du bara med nybérjare?

- Storre delen av vintern gor jag det men jag
aker ocksa med duktiga dkare. I vintras hade jag
en vecka med Benjamin Raich och Marlies Schild
som tillsammans har 50 virldscupsegrar. Dess-
utom har dven ett program for vara riktigt gamla
stamkunder som vill fortsiitta dka heliski. 20 av
dem &r 6ver 80 ar och aterkommer varje vin-
ter. Live life to the max, séger de, livet ar snart
over. Att traffa manniskor i alla aldrar och pa alla
nivéer i en positiv miljo fir mig att ga igang.

Rokos upplagg ir ganska lik traningen i ett
landslag. Han filmar mycket sa att akarna ska bli
medvetna om hur de dker for att kunna forbittra
sig. Han vill ge dem en bild, inte tjata om detaljer.
Varje elev far helt individuella tips och dven per-
sonliga traningsprogram med sig efter veckan;

de vet vad de ska tinka pa nir de aker vanlig pist-
akning och hur de ska triina kroppen utanfér
skidbacken inf6r nésta resa. For Rokos adepter
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kommer tillbaka. Nir han har frélst nagon ater-
kommer de varje vinter men da aker de i normala
grupperna hos CMH.

Roko ar stor och stark, men det dr nagot
kattliknade i stilen och han anpassar sig till
underlaget. Men det &r old school. Korta sviangar
och distinkta stavisattningar for att hélla rytmen.
Precis det som krévs for att 1ara en novis att aka
16ssn6, men langt ifran det man ser i skidfilmer
da ékarna surfar ner for bergssidorna. Hur éker
Roko sjdlv nir han har en ledig dag?

- Jag gillar all typ av skidédkning. Puderak-
ningen far jag pa jobbet. Nir jag ir ledig gillar
jag att carva i pisten, gdrna med min son. Det
flesta aker bara en typ av sviing men jag élskar
att blanda korta och langa sviingar. Jag ger mina
akare olika terring sd att de maste variera sin
sviingradie. T#t skog ér bra, da ir de tvingade till
kortsving, sidger Roko och skrattar hogljutt.

Under den sista eftermiddagen &r det en med-
elalders japansk dam i Rokos nybérjargrupp som
har krafter kvar nér alla andra vill flyga till lod-
gen. Roko ordnar sa att hon far ansluta sig till var
grupp, som dven den har decimerats. Eftersom
jag sett henne krila runt i snon den forsta dagen
riaknar jag med att fa viinta pa en Japantant. Men
Roko hade ldrt ut rétt knep. Vi andra star och
snackar slott en stund uppe pa toppen, maste ju
ge henne lite férsprang, men det visar sig att hon
ar rena Duracellkaninen. Tanten dr forsta akare
ner efter guiden. Bra kondition hade hon innan
men under veckans gang hade Roko lirt henne
att dka puder bittre dn vad de flesta av mina skid-
kompisar gor hemma i Sverige. #

Roko Koel i spetsen for en heliski-

grupp pa CMH i Kanada. Pa en vecka

forvandlar han sina gaster till
stabila l6ssnoakare.

Lar dig 16ssnon
Rokos fem basta tips

Tyngden pa bada skidorna

Viktigast ar att lara sig aka
med lika mycket tyngd pa bada
skidorna sa att inte ytterskidan
graver ner sig.

Korta svangar

| korta svangar haller man
balansen ldttast och kan dka
med tyngden pa bada skidor-
na. Det gar alldeles utmarkt
att trana i en vanlig pist.

Rytmen

Stavisattningen ar viktig;
med stavarna haller man tak-
ten och far ratt rytm. De flesta
satter i staven for sent.

Fallinjen

Starta med skidorna i fal-
linjen, inte pa skra for da blir
det svarare att fa upp farten.
Sedan galler det att fa upp ratt
hastighet, vilken dr snabbare
an de flesta tror.

Konditionen

Det galler att vara bra tra-
nad och for vanliga skidakare
som aker en hel dag, och inte
en minut som i varldscupen, ar
konditionen det viktigaste.



